
 
 

SODOBNA PRIPRAVA     
HRANE   
 

 
 
 

OPREDELITEV PREDMETA 
 
Izbirni predmet Sodobna priprava hrane je namenjen tistim učencem, ki so se 
odločili pridobiti več znanja in praktičnih izkušenj o prehrani in sodobni pripravi 
hrane. 
 
 

KATERE VSEBINE BO  VSEBOVAL IZBIRNI PREDMET 
SODOBNA PRIPRAVA  HRANE? 
 

� HRANLJIVE SNOVI V POVEZAVI Z ZDRAVJEM 
� KAKOVOST ŽIVIL IN JEDI 
� PREHRANSKE NAVADE 
� PRIPRAVA ZDRAVE HRANE  

 
 
 

POTREBŠČINE 
 

� PREDPASNIK 
� COPATI 
� ELASTIKA ZA SPENJANJE LAS 
� ZVEZEK 

 
 
 
 

OCENA 
 
 

� PRAKTIČNO DELO 
� POROČANJE 


