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OSNOVNA ŠOLA TRNOVO

Karunova 14/a, LJUBLJANA

 Datum: 2.2.2011
N A R A V O S LO V N I   T A B O R   -  5. razred 

B O H I N J

V letošnjem šolskem letu 2010/11 smo za učence 5. razredov pripravili tro-dnevni naravoslovni tabor v Bohinju. V nadaljevanju smo vam pripravili nekaj osnovnih obvestil, ki so potrebna za kvalitetno izvedbo naravoslovnega tabora.

1. Penzion BOHINJ
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Penzion Bohinj se nahaja v mirnem okolju in v neposredni bližini Bohinjskega jezera, s prelepim razgledom na najvišji vrh Slovenije – Triglav. Objekt razpolaga z 48. posteljami v lepo urejenih in povsem prenovljenih dvo oziroma troposteljnih sobah s tuš /wc-ji. V sklopu penziona se nahajajo: restavracija, TV dvorana, terasa in pivnica. 

Naslov: Penzion Bohinj, STIP d.o.o., Stara Fužina 12, 4265 Bohinjsko jezero.

Telefonska številka: 04/5723-481.
2. Namen tabora
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DOŽIVLJANJE NARAVE

-opazovanje okolice, neokrnjenih ekosistemov: gozd, travnik, polje, pašnik, jezera, visoko barje, …

-opazovanje in določanje plasti tal

-določanje gozdnih plasti, vrste dreves, gozdnega grmovja, zeliščnega sloja…

-poslušanje glasbe narave : šumenje drevja, ptičje petje, oglašanje živali…

- dotik trave, lubja, gozdnih plodov…

- vonj gozdnih rastlin, pašnikov….

NARAVNO-GEOGRAFSKE ZNAČILNOSTI

- visokogorje

- vodni viri: slapovi, izviri, korita, soteske

- zaščiteno območje Triglavski naravni park

-gorsko cvetje

-živalski svet: kozorog, divji petelin, ruševec, lisica, srnjad, veverica, siva čaplja

KULTURNA DEDIŠČINA

- alpska hiša

- skodle

- kozolec

- ljudsko izročilo : Ajdovska deklica, Zlatorog, Povodni mož v Bohinjskem jezeru,….

- simboli, folklorne oznake na Gorenjskem 

SREČANJA S STROKOVNJAKI

- ogled Planšarskega muzeja

- srečanje z gorskimi reševalci

- obisk gozdarja – LETO GOZDOV 2011

ŠPORT IN RAZVEDRILO

· igre z žogo

· sprehod po naravi

· pohod , družinski film, družabne igre. 
Poglavitni namen tovrstne oblike dela z učenci je tudi krepitev tesnejših medvrstniških odnosov (prispevek k socializaciji učencev, navajanje na samostojnost, novo okolje) kot tudi krepitev odnosa učitelj-učenec, ki ga oblikuje medsebojno zaupanje in spoštovanje.
3. Časovni termin
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Tabor bo potekal v treh terminih, in sicer: 
· za učence 5.B razreda (skupaj 28 učencev)

od srede, 13.04.2011 do petka, 15.04.2011
Učitelji spremljevalci : Mirjana Kavčič, Irena Sotlar 
· za učence 5.C (skupaj 18 učencev) 

od ponedeljka, 18.04.2011 do srede, 20.4.2011.

 Učitelji spremljevalci : Mojca Furlan, Petra Iskra
· za učence 5.A (skupaj 27 učencev) 

od srede, 20.04.2011 do petka, 22.04.2011.

 Učitelji spremljevalci : Anita Godler, Ana Ratajc 
Odhod: sreda (po terminu) ob 8.45 uri; zbor pred šolo ob 8.30 uri. Organiziran bo avtobusni prevoz (dostop do hotela).

Prihod v Ljubljano: petek (po terminu) predvidoma po kosilu; kosilo bo ob 13.00 uri (odhod iz Bohinja je predviden med 13.30 in 14.00 uro). Prihod v Ljubljano je predviden v času med 15.30 in 16.00 uro (natančen prihod bo učiteljica posredovala vodstvu šole pred odhodom).

Na dan odhoda bodo učenci s seboj vzeli šolsko malico.
4. Program dnevnih aktivnosti

	1. DAN
	10.00-11.00
	prihod, namestitev po sobah

	
	11.00-12.15
	seznanitev s hišnim redom, sprehod ob Bohinjskem jezeru

	
	12.30-14.30
	KOSILO, športne igre

	
	14.30
	vzgojno-izobraževalno delo (delo s karto, orientacija)

	
	18.30-19.00
	VEČERJA, predstavitev dejavnosti za naslednji dan

	
	19.15-21.00
	ogled mladinskega filma, družabne igre

	
	21.00-21.30
	pravljica za lahko noč, priprava na spanje, spanje ob 22.00 uri


	2. DAN
	7.30-9.00
	vstajanje in toaleta, ZAJTRK, urejanje sob

	
	9.00-13.00
	planinski izlet – planinska koča na Vojah  (690m)

	
	13.00-15.00
	KOSILO, popoldanski počitek, šport

	
	17.00-18.30
	vzgojno-izobraževalno delo (poznavanje Alpskega sveta, predstavitev GRS)

	
	18.30-19.00
	VEČERJA, predstavitev dejavnosti za naslednji dan

	
	19.15-21.00
	družabne igre, risanje, DVD film

	
	21.00-21.30
	pravljica za lahko noč, priprava na spanje, spanje ob 22.00 uri


	3. DAN
	7.30-9.00
	vstajanje in toaleta, ZAJTRK, pospravljanje sob

	
	9.00-13.00
	vzgojno-izobraževalno delo (obisk Planšarskega muzeja)

	
	13.00-13.30
	KOSILO, popoldanski počitek

	
	13.30-14.00
	priprava na odhod, odhod v Ljubljano


5. Cena in način plačila
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Na osnovi predhodne kalkulacije znaša celotna cena tabora 95,69 EUR. 

Cena vključuje: nastanitev, 5obrokov hrane dnevno, animacija, avtobusni prevoz, stroški spremljevalcev. Plačilo boste poravnali po položnici v 3 obrokih . V kolikor plačilo stroškov tabora ne boste mogli poravnati v dogovorjenem roku, se s prošnjo za večobročno plačilo obrnete na šolsko svetovalno službo. V primeru, da se prijavi manjše število učencev, bodo stroški sorazmerno višji.

6. Seznam potrebščin

	Osebni dokumenti :
	Oprema in oblačilo: 

	· Zdravstvena (elektronska) izkaznica

· izpolnjeni list

 ZDRAVSTVENA ANAMNEZA 

· denar (dogovorjen znesek za nakup spominkov, kartic do 20 EUR)

	· ustrezna planinska oprema: anorak (ali palerina), bunda, kapa, dolge hlače

· toplo spodnje perilo

· hlačne nogavice, tople dokolenke

· puli ali srajca, pulover (termo)

· planinski ali treking čevlji, superge

· nahrbtnik, sončna očala

· majice s kratkimi rokavi, rutka

	Dodatna in rezervna oblačila :
	Pribor za osebno higieno:

	· za bivanje v domu (npr.trenirka)

· copati (obvezno!), pižama,

· rezervno spodnje perilo

· rezervne nogavice

· manjši nahrbtnik (za osebne stvari)

· plastenka za pijačo (čutarica)

· telovadni copati (šolski in ne telovadni!)


	· milo, dve manjši brisači

· zobna ščetka, zobna krema, glavnik, fen

· zaščitno mazilo za ustnice (vazalin), zaščitna krema za obraz

· osebna zdravila (po potrebi), toaletni robčki

· zaščitno sredstvo proti komarjem in klopom !

· vrečka za umazano perilo 

	Druga oprema:
	

	· pisalni pribor, fotoaparat (zaželjen)

· zvezek NIT, knjiga za branje, družabne igre, knjige o Bohinju, Bledu (po želji)
· naslovi sorodnikov, prijateljev, športni rekviziti (badminton…)

· risalni listi, barvice,voščenke,flomastri

· ARMAFLEKS (zaželjen)

· športni rekviziti: žoga za košarko, nogomet,

· manjša ročna svetilka (priporočljivo) 
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7. Nezgodno zavarovanje

[image: image8.wmf]V času tabora so učenci kot gosti zavarovani. V primeru poškodbe ali bolezni učitelj najprej obvesti starše in se z njihovim dogovorom poveže z najbližjo dežurno zdravstveno službo (Zdravstveni dom Bohinjska Bistrica). Starše prosimo, da pred odhodom izpolnejo obrazec zdravstvene anamneze svojega otroka, ki nam bo v veliko pomoč za pravočasno in ustrezno zdravstveno oskrbo otroka. Hkrati vas prosimo, da nam posredujete tudi morebitne spremembe bivališč in telefonskih številk, na katerih ste dosegljivi. Zdravstvene anamneze bodo razredne učiteljice zbrale tik pred odhodom. 

8. Pravila obnašanja na taboru

· Natančno je potrebno upoštevati pravila učiteljev spremljevalcev (nihče se ne sme samovoljno oddaljiti ali zapustiti skupine !).

· Na tabor je prepovedano jemati vse tiste stvari, ki tudi sicer ne sodijo v šolo (žepni noži, vžigalniki…)

· Vsi skupaj bomo pazili na inventar v domu; v primeru namerno povzročene škode bo nosil materialen stroške povzročitelj.

· Upoštevali bomo hišni red.

· Skrbeli bomo za lastno varnost in varnost drugih.

· V primeru kršenja pravil bo obveščeno vodstvo šole in starši, s katerimi se bomo dogovorili za nadaljnje ukrepanje.

9. Nasveti staršem

Ker bodo učenci bivali na taboru tri dni, smo se odločili, da javljanje otrok po telefonu ni potrebno (sprejeli smo sklep, da učenci mobilne telefone, mp3…. pustijo doma; prav tako sladkarije in nezdrava prehrana-čips, coca-cola, ne sodi na tabor). V vsakem primeru je s šolo povezana razredničarka, ki se bo vsako jutro javila vodstvu šole. Zato prosimo starše, da se za morebitne dnevne informacije o poteku tabora obračajo na vodstvo šole.

Pred samim odhodom pa bi radi starše pozvali, da se s pomočjo informativnega gradiva skupaj pogovorijo z otrokom o samem poteku tabora. Veseli bomo vsake vaše ideje ali spodbude, ki bodo pripomogle k čim boljši izvedbi tabora.

Vsi skupaj si želimo, da bo program tabora potekal prijetno, predvsem pa varno in kvalitetno. 

Prijazen pozdrav !

Šolska svetovalna služba :





Ravnateljica šole:

Barbara Ogrin, aktiv 5.razredov





Irena Kokovnik
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