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OSNOVNA ŠOLA TRNOVO

Karunova 14/a, LJUBLJANA

Datum : 23.12.2009
O B V E S T I L O    S T A R Š E M

Spoštovani starši !
Obveščamo vas, da smo s strani staršev prejeli obvestilo, da je bil v 4. B razredu potrjen primer OSLOVSKEGA KAŠLJA (en primer). Obvestilo o prisotnem primeru bolezni na šoli smo že posredovali tudi šolski zdravnici v Zdravstveni dom Vič-Rudnik (dr. Barbari Weibl).

V nadaljevanju vam posredujemo kratek opis bolezni, ki vam bo hkrati  v pomoč pri pravočasnem in ustreznem ukrepanju.  

OSLOVSKI KAŠELJ
Klinična slika, ki ustreza oslovskemu kašlju, npr. bolezen s kašljem, ki traja najmanj dva tedna in ima vsaj eno od kliničnih značilnosti:
- kašelj se pojavlja v napadih in se konča z zariplostjo, steklasto izkašljevino
- »rigajoč« globok vdih ali bruhanje sledi napadu kašlja brez drugega znanega vzroka.

Oslovski kašelj je zelo nalezljiva bolezen, ki jo povzroča bakterija Bordetella pertussis. Bolezen je dobila ime po značilnem kašlju, ki spominja na oslovsko riganje. Prenaša se s kapljično okužbo, največkrat se pojavlja v majhnih epidemijah v predšolskem obdobju, vendar lahko prizadene tudi odrasle. 

Od enega do dveh tednov po okužbi se pojavi običajen prehlad z nahodom in kašljem, ki traja približno dva tedna. V tem obdobju je otrok najbolj kužen. Začnejo se tipični napadi intenzivnega dolgotrajnega kašlja, ki so močnejši ponoči. Napad kašlja lahko traja tudi do ene minute, vmes otrok hlasta za zrakom. Če je otrok starejši od 18 mesecev, bo morda že znal »rigati,« to pomeni, da bo med kašljem hitro zajemal zrak.

Za dojenčka pa je oslovski kašelj bolj nevaren, saj med kašljanjem ne zna loviti sape in se ga zato navadno zdravi v bolnišnici pod skrbnim nadzorom. Otrok po napadu kašlja pogosto bruha in ima rdeče in solzne oči. Kadar nima napada kašlja, se počuti relativno dobro.

Dolgotrajno kašljanje
Po tretjem tednu navadno bolezen ni več nalezljiva. Napadi kašlja začnejo počasi pojemati. Po naslednjih dveh tednih naj bi bil oslovski kašelj ozdravljen. Lahko pa se napadi kašlja ponavljajo še mesece, posebej kadar se otrok prehladi ali je preveč telesno aktiven. Zaščita pred ponovno okužbo ni doživljenjska.

Kdaj k zdravniku?
Oslovski kašelj je v začetni fazi težko prepoznati. Pri sumu nanj, ali kadar otrok kašlja dlje časa brez postopnega izboljšanja, morate obiskati zdravnika. Vedno pokličite zdravnika, kadar otrok, predvsem dojenček, med napadom kašlja pomodri.

Cepljenje
V Sloveniji so otroci trikrat cepljeni proti oslovskemu kašlju med tretjim in šestim mesecem starosti in nato še enkrat med prvim in drugim letom starosti.

Na Inštitutu za varovanje zdravja RS so povedali, da so v zadnjih letih  pri nas zabeležili povečanje števila prijavljenih primerov oslovskega kašlja. V letu 2006 je bilo prijavljeno 551 primerov, v letu 2007 708 in 2008 181 prijavljenih primerov oslovskega kašlja. Najvišjo stopnjo obolevnosti so zabeležili pri otrocih, starih od 8 do 12 let.

V Sloveniji je sicer precepljenost proti oslovskemu kašlju visoka in se v zadnjih letih giblje okrog 95 odstotkov.  

Zaščita po prebolelem oslovskem kašlju in tudi po cepljenju proti oslovskemu kašlju ni trajna, zato so v šolskem letu 2009/10 v program cepljenja uvedli dodaten odmerek cepiva proti oslovskemu kašlju za učence 3. razreda.
Starše prosimo, da nas v primeru potrjene bolezni obvestijo (preden se učenec vrne v razred).

Le z doslednim upoštevanjem navodil in pravilnim ravnanjem, bomo lahko skupaj premagali tudi takšne situacije.

Prijazen pozdrav !

Šolska svetovalna služba: 





Ravnateljica šole:

Barbara Ogrin






Irena Kokovnik

_886409780.unknown

