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OSNOVNA ŠOLA TRNOVO

Karunova 14/a, LJUBLJANA

tel. 2833 752, fax. 2833 746

             O    B    V    E    S    T    I    L    O

V petek, 1.12.2006, bo potekal 1. športni dan za predmetno stopnjo. Vsebina športnega dneva so dvoranski športi. Spoznavali bomo različne oblike vadbe, katerih skupni imenovalec je dvorana. Spoznali bomo nove športne in vadbene oblike, nova pravila in tekmovalne sisteme. Poleg tega se bomo seznanili tudi z pravili katera veljajo v dvoranah.

Nekaj pravil, da bo vadba zanimivejša in varnejša: 

1. Natančno poslušaj in upoštevaj navodila vodnikov v dvorani!

2. Upoštevaj hišni red, ki velja za dvorano, kjer poteka vadba!

3. Obvezna uporaba športne opreme, ki jo prinesete s seboj!

ŠPORTNI COPATI  (podplati, ki ne puščajo sledi)

ŠPORTNA OPREMA ( kratke hlače, majica, trenirka)

BRISAČA

4. Priporočljivo je, da imaš s seboj pijačo, kajti med vadbo telo potrebuje tekočino (VODA, CEDEVITA ALI IZOTONIČNI NAPITKI)

5. Natančno  poslušaj in upoštevaj navodila učitelja razrednika in spremljevalnega učitelja od zbora pa do prihoda v šolo!
6. Prinesi v šolo copate, ker boš imel malico in kosilo v šoli
    ( samo naročeni)!

7.  Uporaba naprav in rekvizitov brez vednosti spremljevalcev   

     je prepovedana!

    Obilo zabave in užitkov, vam želi aktiv športne vzgoje!     

Vodja šd. Zdenko Petrović      ravnateljica Irena Kokovnik
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SPREMSTVA NA ŠPORTNEM DNEVU

Zdenko Petrović vodja – Bit center Litijska 57

Alenka Kovačič

5.a  razred – Tina Korent Štrumbelj

5.b razred – Nataša Klun

5.c razred – Darja Žnidaršič                

7.c razred – Polonca Fugina

7. b ( 8 otrok) -Vida Rupert                  98 otrok 

Jan Borut          vodja – Šport siti Parmova 25                       

7.a razred – Tanja Povše

7.b (14 otrok) –Sonja Tratnik               39 otrok

Karin Stare    vodja - Konex klub Cesta na         

Igor Gajser                                           Brdo 109

8.a razred – Vlasta Tomaž

8.b razred – Bogdan Osolin

8.c razred – Silva Kolman                    69 otrok

Cveta Leban

Benjamin Kocutar

9.a razred – Blanka Konhajzler

9.b razred – Ana Ratajc

9.c razred – Franc Ferdo Kukec          74 otrok
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