                       Spoštovani starši, učenci, učitelji in vsi drugi
Kakor že veste, je zajtrk zelo pomemben obrok. Ampak pomembno je tudi skrbeti za svoje telo. Za zdrav način življenja je izpolnitev enega cilja, to je ZDRAV ZAJTRK.

Preizkusite se na tem področju z našo anketo. Že v naprej se vam zahvaljujemo,

                                                                                                           Učenci 5. a razreda

ANKETA:

                                            ZDRAV ZAJTRK

1. Kaj za vas pomeni zdrav zajtrk? Dopiši!

2. Zajtrk je zelo pomemben obrok!   DA      NE

3. Ali se ti šolski zajtrk zdi zdrav?     DA      NE

4. Ali velikokrat zajtrkuješ nezdravo?   DA     NE

5. Ali zajtrkuješ vedno ob isti uri?        DA      NE

6. Ali zajtrkuješ pred odhodom v šolo?    DA    NE
7. Koliko obrokov poješ na dan? Obkroži!

                                                            A – 4

                                                            B – 5

                                                            C – 3

                                                            D- MANJ

                                                            E –VEČ

8. Kaj največkrat poješ za zajtrk? Obkroži!

A- KOSMIČE

B- KRUH Z RAZLIČNIMI NAMAZI

C- DRUGO

Napiši _____________________________________

9. Sestavi jedilnik zdravega zajtrka!

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

P.s.

Prosimo vas, da nam vaše odgovore pošljete kar na elektronski naslov naše razredničarke Anite Godler (anita.godler@siol.net).

