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DI IN MIHA STA HOMOSEKSUALCA, OKUZENA Z VIRUSOM
HIV. Kombinacija teh osebnih okolis¢in je Se dvajset let
po smrti pevca Freddieja Mercuryja bolece stereotipna,
magnet za predsodke. Vendar nasa sogovornika — Edi
se je okuzil pred dvajsetimi, Miha pred sStirimi leti —
pravita, da Zivita precej obicajno Zivljenje. Se najved
tezav imata pri iskanju in ohranjanju zaposlitve. Pred
prvim decembrom, mednarodnim dnevom boja proti
aidsu, sta si zazelela, da se o tej bolezni ne bi govorilo
le enkrat na leto. HIV in aids sta problem sleherni dan.

Za vse je kriva ljubezen. »Saj ves, bil sem no-
ro zaljubljen.« Mihu se zasvetijo oéi. »Bilo je
tako moéno, da sem sli3al travo rasti. Prija-
telji so me opozarjali, naj se ga varujem, a
nisem razumel, kaj mi govorijo. Na HIV ni-
sem niti. pomislil.« Spoznala sta se v ljubljan-
ski diskoteki K4, preroti$¢u svobodne, odpr-
te druZbe. »Najprej sva uporabljala zad¢ito,
potem sva ugotovila, da sva si predana, in ...
sem se opekel. Zdaj je, kar je. Vseeno je.«

Miha in Edi sta v torek zveter, ko so pred
parlamentom, muzejem srednjega veka,
ljudje zahtevali prihodnost, sedela nekaj ulic
stran. V pisarni drutva Mercury, skupine za
samopomo¢ z virusom HIV okuZenih gejev,
je bilo prijetno toplo. Prostor je bil ozek in
visok, s kavfem, nekaj naslanjadi, stoli, mizo
ter Skatlami s pisnim gradivom. Poroéilo s
poletne konference o aidsu v Londonu.
Znanstveni bilten o virusu HIV, ki ga izdajajo
na obmodju bivse Jugoslavije. KnjiZica o var-
nem seksu. Priro¢nik za jemanje zdravil. Pri-
ro¢nik o vplivu virusa na mentalno zdravje.
Zaleli smo z osnovami. Mihovo in Edijevo
ime ni pravo. Prosila sta, naj ju zas¢itimo.
Druzba je vendar prepolna predsodkov, sta
rekla. Lahko bi imela teZave s tistimi, ki odlo-
¢ajo o njuni usodi. Miha je pripomnil, da bi,
¢e ne bi bili ravno tedaj dogovorjeni za inter-
vju, gotovo protestiral pred parlamentom.

Tudi nadaljevali smo z osnovami. Pripovedo-
vala sta o krvnih celicah CD4, limfocitih T,
celicah pomagalkah. »Ce si se okuil, to e
ne pomeni, da si zbolel,« je rekel Edi. »Virus
najprej napada celice CD4 in zniZuje njihovo
Stevilo. Kdor ni okuZen, jih ima od petsto do
tiso¢ dvesto v vsakem kubi¢nem milimetru
krvi. Ko se okuZi§, njihovo Stevilo upade.«
Zato pade odpornost in okuZeni lahko zboli,
ponavadi za plju¢nico ali tuberkulozo, bolez-
nijo, ki je imunski sistem ni mogel prepreéiti.
Virus HIV obenem celice CD4 izkoristi za las-
tno razmnoZevanje. »Tudi ¢e se oseba s HIV
pocuti dobro in nima nikakrinih znakov bo-
lezni, se vsak dan milijone celic na novo oku-
Zi z virusom, ki jih uni¢i. Obenem nastaja mi-
lijone novih celic, ki nadome$¢ajo odmrle,«
je zapisano v eni od malih knjiZic, ki sta mi
jih Edi in Miha naloZila v torbo. »HIV lahko
povzrodi celo, da Stevilo celic CD4 moéno na-
raste, saj se imunski sistem generalno aktivi-
ra,« piSe v nadaljevanju. Virus ima zahrbtno
»strategijo«. V vsakem primeru $tevilo zag¢it-
nih krvnih celic z leti po okuZbi upada.

»Zato moramo jesti zdravila,« je rekel Edi.
»Truvada, kivexa, kaletra, stocrin,« sta naste-
vala samo tiste, ki jih sama poznata. Razli¢-
nih zdravil je na trzi§éu ve¢ deset. »Ko sem
pred dvajsetimi leti zbolel, sem moral pojesti
trideset tablet na dan,« se je spomnil Edi.

»Moj dan je bil videti takole: zjutraj sem
vstal, pojedel zajtrk, potem pa sem pogoltnil
pet tablet, ki so me tako utrudile, da sem
moral nazaj zaspati. Ko sem se zbudil, sem
pojedel kosilo in zraven $e pet, deset tablet.
Potem sem spet zaspal. In potem sem
bruhal.« Bilo je sredi devetdesetih in-Edi je
moral zdravljenje prekiniti. Nekaj let kasneje
so znanstveniki odkrili nova, bolj$a zdravila
z manj stranskimi ucinki.

Miha je Edijevo pripovedovanje z zanima-

njem posludal. Sam je pred $tirimi leti, ko se.

je okuZil, zacel zdravljenje s tremi, Stirimi ta-
bletami na dan. »Desetkrat manj, kot sem jih
imel jaz,« je izra¢unal Edi. Odprl je enega od
znanstvenih biltenov in pokazal na zadnjo
vrstico objavljene razpredelnice. »To je naj-
novejde zdravilo, ki je v uporabi od leto$nje-
ga leta,« je rekel. »Imenuje se quad.« Quad
zveni kot regitev. Pojesti je treba le e eno ta-
bleto na dan.

Test inteligence

Ucinkovitost zdravil proti HIV je danes iz-
jemna. Ob pravilni uporabi lahko okuZeni Zi-
vijo brez posebnih zdravstvenih tefav in do-
seZejo starost, ki jo pri¢akuje obi¢ajna popu-
lacija. V zahodnem svetu to.pomeni ve¢ kot

sedemdeset let. Ediju in Mihu na testiranjih

prisotnosti virusa po novem sploh ve¢ ne
zaznajo. Njuna krvna slika je &ista. Vendar vi-

»Najvecja stigma je
tista, ki si jo zgradis v
glavi,« pravi Miha. »Ko
izve$, da si pozitiven,
se zapres vase, ne
hodi$ med ljudi,
postane$ depresiven.«
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rus HIV ne izgine. »Skrije se lahko v kostni
mozeg in v moZgane,« je rekel Miha. Zato ni-

“koli ni mogoée govoriti o popolni ozdravitvi.

Edi je Ljubljan¢an, Miha se je v Ljubljano
priselil iz manj$ega kraja. Da sta homosek-
sualca, sta oba spoznala Ze zelo zgodaj. »Ze v
otrodtvu,« je dejal Edi. »Sam sem se kot gej
izpostavil v doma¢em okolju pri sedemnaj-

. stih,« je nadaljeval Miha. »Pred tem sem imel

tudi punco, potem pa sem ostal pri fantih in
se nisem ve¢ obotavljal. § tem nikoli nisem
imel teZav. Zato so me vsi tudi sprejeli.«
Mihova druZina je sprejela tudi njegovega
partnerja, s katerim se udeleZujeta druZin-
skih srecanj. »Vse je tako, kot mora biti,« se
zasmeje. Edijeva druZina je bolj komplicira-
na. Pravi, da je tradicionalna in konservativ-
na. »Vdali so se v to, da sem gej in da sem
okuZen s HIV. Tega mi ne ofitajo, a se o tem
tudi ne pogovarjajo. Sre€ujemo se Kot obicaj-
no in se obnasamo, kot da tega ni.«

Edi pravi, da za njegovo okuzbo vedo prav-
zaprav vsi v njegovi okolici Ze od vsega za-
¢etka. »Nisem se pustil stigmatizirati. Se ved-
no sem vsako nedeljo hodil na gejevske ve-
¢ere v K4, e vedno sem hodil na Metelkovo -
in na druga zbiralis¢a gejev.«

»Najvedja stigma je tista, ki si jo zgradi§ v gla-
vi,« pravi Miha, »Ko izve$, da si pozitiven, se
zapres vase, ne hodis med ljudi, postane de-
presiven.«' Miha'je bil sprva $okiran, potem
pa je ugotovil, da ga ne bo pokopala bolezen,
atfipak lastne misli. »Nekega velera sem se
oblekel in 3el ven Zurirat. Takrat sem ponov-
no zaZivel in danes nimam v svoji druzbi no-
benih tezav. Polovica ljudi, s katerimi sem sef
prej druzil, mi je obrnila hrbet, polovico
znanstev pa sem ohranil. To je bil test, ki je
pokazal, koliko imajo ljudje v glavi.«

Oba pravita, da ju vsake toliko kdo zatne
obrekovati. Zanje imata pripravljene protiar-
gumente, ki jim zaprejo usta. »Neko¢ sem
stal sredi plesi$¢a na Metelkovi in za mojim
hrbtom sta ob steni slonela dva geja. Slizal
sem, da sta se pogovarjala o tem, da sem
okuZen,« se spominja Edi. »Obrnil sem se k
njima in jima rekel, naj se ozreta po prosto-
ru in pomislita, s kom vse od teh ljudi sta bi-
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la v zadnjem ¢asu v postelji in kdo vse od
njih je najbrz tudi okuZen. Obnemela sta.«

Na infekcijski kliniki vsako leto odkrijejo
okoli petdeset novih okuZb, skupaj pa tam
zdravijo tristo $estinosemdeset bolnikov s
HIV oziroma aidsom. Nekaj ve¢ kot polovica
novoodkritih okuZenih pripada skupini mo-
8kih, ki imajo spolne stike z mo&kimi. S testi-
ranjem razli¢nih druzbenih skupin, pri kate-
rih je stopnja tveganja za okuZbo vedja, so
zdravniki ugotovili, da je deleZ okuZenih
med geji najvi§ji, kar sedemodstoten. V
Dnevniku smo Ze objavili opozorilo dr. Irene
Klavs z Indtituta za varovanje zdravja, da to-
likSen odstotek po definiciji Svetovne zdrav-
stvene organizacije pomeni »koncentrirano
epidemijos, torej precej$njo nevarnost. Naj-
bolj nevarni so tisti, ki se nodejo testirati in
ki zanikajo moZnost, da bi bili sami okuZeni.
Dr. Janez TomaZi¢ je novinarski kolegici
Mojci Lorendi¢, ki redno in podrobno spre-
mlja to problematiko, povedal, da je po nje-
govi oceni tak3nih raznagalcev virusa v Slo-
veniji od dvesto do tristo. -

»Za vsakim, ki ga odkrijejo, je $e deset tak-
$nih, ki jih ne odkrijejo,« je Miha dvignil obr-
vi. »8e bolj nevarni pa so tisti, ki sploh niso
homoseksualci, ampak v spolnosti zgolj ek-
sperimentirajo.« Edi in Miha pravita, da med
na novo okuZenimi prevladujeta dva vzorca:
mladi homoseksualci med petindvajsetim in
tridesetim letom starosti, taksni, ki mislijo, da
so Ze pridobili dolodene izkusnje, in zato pre-
cenijo svojo sposobnost zagotavljanja varne
spolnosti; ter .moski po petdesetem, ki Ze
imajo druZino in otroke, pa se nenadoma
spustijo v homoseksualne odnose. Ti mogki
menijo, da so Ze tako ali tako dovolj stari in se
jim ne more zgoditi ni¢ posebno hudega. Po-
leg tega se ti ljudje vradajo v heteroseksualne
odnose in virus §irijo na vse strani. »Tam spo-
daj leZi tempirana bomba,« pravi Miha.

Povezava med geji in aidsom se je v druZbi
vzpostavila v osemdesetih. Hitro se je globa-
lizirala in v nestrpnem okolju postala skoraj-
da sinonimna. Povezava je bila preprosta tudi
na videz: moski, ki imajo spolne stike z mos-
kimi in pri tem ne poskrbijo za zas¢ito, so de-
jansko bolj ogroZeni, ker so moZnosti pos-
kodb in okuzbe pri analnem seksu dosti ve¢-

je kot pri vaginalnem seksu in drugih oblikah

spolnosti. Obenem pa se stereotipi o manjsi-

nah med seboj privlatijo. Tja, kamor se nale-

pi prvi, se za¢nejo naglo lepiti vsi po vrsti.

Znotraj gejevske skupnosti to sicer nikoli ni
bilo videti posebej dramati¢no, pravi Edi. V
normalnem Zivljenju se dogajajo normalne
stvari. »Imel sem fanta, kot je pa¢ obi¢ajno.«
Imeti fanta ni ni¢ posebnega. Imajo jih celo
punce, ¢eprav jim to obicajno dela probleme.
»Najprej sva skrbela za za$¢ito, potem pa sva
si pofasi zadela zaupati. Nekajkrat sva posku-

sila brez kondoma in zgodilo se je, kar se je'

zgodilo.« Vendar takrat Edi e ni vedel, kaj se
je zgodilo. »Pri tistih letih si misli§, da se ti'ne
more ni¢ zgoditi. Potem sem dobil novega
fanta in preden sva opustila zascito, sva se
dogovorila, da greva na test. Bil sem prepri-
¢an, da nisem okuZen, §la sva zgolj iz radove-
dnosti.« Edi se je v naslanja¢u nagnil naprej,
zalel je govoriti hitreje in z vse veé vedrine.
Cloveska psiha je ¢udezna. »Ampak, seveda,
moj test je bil potem pozitiven, njegov pa ne-
gativen,« se je nasmehnil. »Tisti trenutek se
je fant sredi Zalogke ceste obrnil k meni, me
objel in rekel, da to ni ni¢ hudega. Je moj fant
in stal mi bo ob strani, ne glede na vse.«

Tabletomanija

OkuZbi po treh tednih obi¢ajno sledijo vro-
¢ina, slabo potutje, bruhanje, diareja. »Ker
se te teZave vlecejo, zdravniki lahko posu-
mijo na okuZbo,« pravi Miha. »Vse pa je od-
visno od zdravnika. Dogaja se tudi, da teza-
ve zdravijo z antibiotiki, in potem je veliko
zamujenega.« Virus je namre¢ mogoée bolje
zatreti, ¢e ga zacnejo zatirati dovolj zgodaj.
Z dolo¢enimi zdravili ga lahko zelo uéinko-
vito zatrejo v prvih dvainsedemdesetih
urah po okuzbi. Miha meni tudi, da so
zdravstvene teZave, ki jih imajo okuZene
osebe, ob pravilnem zdravljenju predvsem
psihosomatskega izvora. »NajteZje je pogol-
tniti tisto tableto,« pravi. »Ko se odgovorno
sooli$ s tem, da jih je$, se koncajo tudi

“prehladi, diareja, teZave, ki jih tablete prej

niso odpravile.«

Vendar postaja odnos do okuZbe s HIV rav-
no zaradi udinkovitosti zdravil neznosno
lahek. »Ne vem, kako je to mogoce, ampak
dogaja se, da nekateri preprosto gredo do
zdravnika in prosijo, naj jim da zdravila, ker
so imeli tik pred tem tvegan spolni odnos.
Zdravila potem tudi dobijo in jih jemljejo
preventivno.« Miha pravi, da se na ta nac¢in
povecuje razvrat in obenem zmanj$uje strah
pred okuZzbo. Tudi dr. Janez TomaZi¢ pravi,
da je v gejevski skupnosti »strah pred smr-
tjo« upadel.

Edi in Miha opaZata, da je strah pred smrtjo
zdaj vedji pri ljudeh, ki imajo'z okuZenimi
vsakdanje stike, denimo pri zobozdravnikih.
»To je Se vedno problem, pa ne razumem,
zakaj. Ko grem k zobozdravniku, me pri¢aka
malone v skafandru.« To je seveda nesmisel-
no, saj mora vsak zobozdravnik z vsakim pa-
cientom ravnati, kot da je okuZen. Diskrimi-
nacija je vedno iracionalna.

Na stolu medtem sedi preéis¢ena racional-
nost. OkuZba je razmi$ljanje izostrila in os-
mislila. »Ko sem pred dvajsetimi leti izvedel,
da sem okuZen, se je v meni zgodil premik,«
se spominja Edi. »Po¢util sem se dobro, sam
pri sebi sem si govoril, da moram izkoristiti
Cas, ki mi je v Zivljenju $e ostal. Mislil sem si,
da se ne bom pustil nikomur.« Vsakomur, ki
ga je zanimalo, in $e posebej vsakomur, ki se
je zZelel z njim spustiti v intimen odnos, je
pravotasno povedal, da je okuZen. »Po nekaj
letih okuZenosti za¢ne§ povsem drugace gle-
dati na seks. Seksati zaéne$ z glavo,« je rekel
Edi. Oba z Mihom sta v dolgoletnih trdnih
zvezah z neokuZenima partnerjema.

Kot aktivna ¢lana skupine za samopomo¢, ki
se udeleZujeta tudi mednarodnih sretanj in
konferenc o HIV in aidsu, pravita, da je za
okuZenega najslabse, e se zapre vase. To na-
mre¢ pomeni izogibanje odgovornosti. Sama
sta namesto tega postala promotorja varne
spolnosti in odgovornih medosebnih odno-
sov. »Ljudi je treba zbuditi,« je dejal Edi. »Vsi,
vklju¢no z mediji, se na HIV in aids spomni-
jo samo okoli prvega decembra. Kot da bi bil
to problem samo v teh dneh.« »To je pro-
blem vsak dan v letu,« se je nasmehnil Miha.
»Ce hofemo okuzbe zaustaviti, je treba zale-
ti Ze v vrtcu. Otrokom in mladostnikom je
treba razloZiti, kje vse se lahko okuZijo in kaj

_ pomeni varen seks.« Ne gre le za uporabo

kondomov, ampak za sposobnost prepoznati
matematiéni vzorec, razsirjanje mreZe spol-
nih partnerskih povezav. Edi in Miha sta dol-
go pripovedovala, kako sta ob odkritju okuz-
be podrobno preigravala razliéne realne in
hipoteti¢ne kombinacije v prostoru in ¢asu.
Kdo je s kom? Kdo je bil prej in kdo kasneje?
Ta matematika ni te#ja od permutacij in va-
riacij, ki jih udijo v vsaki srednji $oli. V resni-
ci je preprosta, a brez razmisljanja ne gre.
Dana3njitesti, pravita, so-tako natanéni, da
lahko okuZbo tudi »locirajo« in okuZeni sko-
raj do dneva natanéno izvedo, kdaj so se
okuzili. Vendar je, dokler se ne testiras, vse
le stvar verjetnosti. Ruleta.

»Ce bi rekel, da nisem kriv za to, kar se mi je
zgodilo, bi lagal,« je rekel Miha. »Vsi smo ve-
deli, kaj se ti lahko zgodi, ¢e seksa$ nezaséi-

- ten. Zgodi se lahko vsakomur. Ne umre$, am-

pak Zivljenje ni vet to, kar je bilo. To bi rad
predstavil ¢im ved ljudem. Ce ne bi bil aids v

* druZbi tak$en tabu, kot je, ¢e se ne bi bal, da

bi me mimoido¢i lin¢ali, bi vsak dan stal s
transparentom na ulici in opozarjal na svojo
zgodbo. Tako pa so e vedno okoli nas ljudje,
ki mislijo, da bodo umrli, ée bodo prijeli za
kljuko, ki sem jo prijel pred njimi.« Virus
HIV je tako uspeSen tudi zato, ker se o njem,
ne glede na to, kaj vse ve znanost, tako malo
ve. Edi je rekel, da ni mogoce, da bi kdo iz
njegove skupine okuzenih javno nastopil de-
nimo v srednji $oli. Tudi &e bi bilo to nes-
konéno uéinkovito. Enostavno ne gre. Dikta-
tura ve¢ine nad manj§ino je preostra.

Virus HIV je v resnici politi¢ni problem. Me-
tafora naSega Casa.



