spolno prenosljive bolezni pri gejih in lezbijkah

Izraz SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI (SPB)
uporabljamo za tiste nalezljive bolezni, ki se
pogosto prenasajo s spolnimi odnosi. Pri
klasi¢nih spolnih boleznih je spolni nacin
prenosa skoraj obvezen, obstajajo pa Se
druge bolezni, ki se lahko prenasajo tudi s
spolnimi odnosi in jih zato priStevamo med
SPB. Med najucinkovitejSimi nacini zascite
pred SPB je gotovo uporaba kondoma.
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Se vedno je najcenejSe in
hkrati ucinkovito sredstvo zascite pred
okuzbo z vecino spolno prenosljivih bolez-
ni kondom. Ce bi pri sebi opazil ali opazila
kakrSenkoli znak ali simptom, ki bi lahko
kazal na katero od spolnih bolezni, se
oglasi pri svojem zdravniku. V to prepricaj
tudi svojega partnerja ali partnerico, saj
se mora zdraviti tudi on ali ona. Priporoc-
liivo je, da se med prebolevanjem katere
od SPB vzdrzis spolnih stikov in mastur-
bacije, saj sicer lahko pospesis Sirjenje
okuzbe s spolovil na druge dele telesa.

Na Kliniki za infekcijske bolezni in vro-
¢inska stanja v Ljubljani je vsako sredo
od 12. do 14. ure odprta ambulanta za
SPB. Na isti kliniki deluje tudi ambulanta
za svetovanje in testiranje na okuzbo z
virusom HIV, in sicer vsak ponedeljek
med 12. in 15. uro. Vsak dan pa lahko
obis¢es ambulanto za SPB na Polikliniki.
Ve¢ informacij lahko dobi$ pri svojem
zdravniku ali na obmoénem zavodu za
zdravstveno varstvo.

Ce te v zvezi s spolno prenosljivimi bo-
leznimi Se kaj zanima, pokli¢i GALFON
(01) 4324 089, telefon za geje in lez-
bijke, vsak dan od 19.00 do 22.00



KLASICNE SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Povzrocitelj: bakterija Neisseria gonnorhoeae (gonokok).

Nacin prenosa: najpogosteje z nezascitenimi spolnimi odnosi.

Inkubacijska doba: 2-5 dni.

Bolezenski znaki: pri moskih opazamo vnetje secnice z gostim, temno rumenim izcedkom, ki
je pogosto opazen na spodnjem perilu, ter s pekocimi bolecinami med uriniranjem. Redkeje se
vnetje lahko razsiri tudi na prostato ali obmodek. Pri Zenskah okuzba pogosto ne povzroca tezav.
Pri priblizno polovici okuzenih Zensk pa se pojavi vnetje materniénega vratu in secnice, s peko-
¢imi bolec¢inami med uriniranjem ter srbezem noznice. Kroni¢na neprepoznana okuzba lahko
povzroci vnetno bolezen medenice s prizadetostjo jajcevodov in posledi¢no neplodnostjo.
Posebne lokalizacije: zaradi prakticiranja razli¢nih spolnih tehnik (oralni, analni spolni odnosi)
lahko okuzba s to bakterijo povzro¢a tudi vnetja v ustni votlini ali v danki.

Neprepoznana okuzba z gonokokom redkeje lahko preide v generalizirano obliko s prizadetostjo
koze, tetiv in sklepov.

Zdravljenje: bolezen zdravimo z antibiotiki. Neredko zadostuje en sam odmerek.

Povzroéitelj: Treponema pallidum.

Nacin prenosa: VeCinoma s spolnim stikom z osebo, ki ima na kozi kuzne spremembe.
Inkubacijska doba: 2-3 tedne.

Bolezenski znaki: na mestu vstopa bakterije v telo (obi¢ajno spolovilo, redkeje drugi deli telesa)
se pojavi zatrdlinica, ki se kmalu spremeni v razjedo, ki je znacilno neboleca (trdi ¢ankar). Tudi
brez zdravljenja se zaceli v nekaj tednih, Ze med zacetno fazo pa pride do razsoja bakterij po
celem telesu. V ¢etrtini primerov se nekaj tednov ali mesecev po tem pojavi sekundarni sifilis s
sistemskimi znaki (vro€ina, glavobol, bole¢ine v miSicah, vneto grlo...), povecanimi bezgavkami
in pikCastim izpuscajem, ki zajame celo telo (tudi dlani in podplate). Tudi znaki sekundarnega
sifilisa sCasoma spontano izzvenijo in nastopi latentna faza brez bolezenskih znakov. Pri pri-
blizno Cetrtini okuzenih pa se po nekaj letih (lahko tudi po 25 do 30) razvije pozni sifilis s hudo
prizadetostjo koZe, srca, oZilja ali osrednjega Zivcevja.

Zdravljenje: potrebno je podaljSano zdravljenje z antibiotiki.

Povzroéitelj: Haemophilus ducreyi. Okuzba s to bakterijo je pri nas redka, razsirjena pa je v
Afriki, jugovzhodni Aziji, Srednji in Juzni Ameriki.

Nacin prenosa: z nezascitenimi spolnimi odnosi.

Inkubacijska doba: 4-10 dni, redkeje tudi dlje.

Bolezenski znaki: na mestu vstopa bakterije v telo (obi¢ajno na spolovilih) nastaneta rdecina in
oteklina, pozneje pa gnojna tvorba, ki se razvije v boleco razjedo. Teh je lahko tudi veé. Pri pribliz-
no polovici okuzZenih so prisotne povecane in bolece dimeljske bezgavke, ki se lahko utekoginijo
in spontano predrejo.

Zdravljenje: bolezen zdravimo z antibiotiki.

Povzrogitelj: Chlamydia trachomatis. Bolezen je znacilna zlasti za Afriko, Indijo, dele jugovzhod-
ne Azije in Karibsko otocje.

Nacin prenosa: z nezascitenimi spolnimi odnosi.

Inkubacijska doba: 3-12 dni.

Bolezenski znaki: primarna okuzba: vnetje sluznice spolovil z razjedo, ki se spontano zaceli v
nekaj dneh. Sekundarna okuzba: po 2-6 tednih se vnetje razsiri na dimeljske bezgavke, ki moc-
no otecejo, lahko se utekocinijo, zlijejo in predrejo.

Zdravljenje: tudi to bolezen uspesno zdravimo z antibiotiki.

DRUGE BAKTERIJSKE SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

Povzroéitelj: Chlamidia trachomatis.

Nacin prenosa: skoraj vedno nezasciten spolni odnos z okuzeno osebo.

Inkubacijska doba: priblizno 5-10 dni.

Bolezenski znaki: pri moskih se vnetje secnice kaze s pekoc¢imi bolec¢inami med uriniranjem ter
vodenim ali sluzastim izcedkom. Vnetje se lahko razsiri tudi na obmodek in prostato. Pri Zenskah
se klamidijska okuZba najpogosteje kaze kot vnetje materniénega vratu z izcedkom iz noznice
in bolecinami. Pogosto je pridruZzeno Se vnetje secnice s pekocimi bole¢inami med uriniranjem.
Nezdravljena okuzba lahko vodi v razvoj kroniéne vnetne bolezni medenice s posledi¢no neplod-
nostjo. Tako pri moskih kot pri Zenskah se lahko pojavi tudi vnetje danke.

Zdravljenje: bolezen zdravimo s kombinacijo antibiotikov.

1. Genitalni herpes

2. Virusni hepatitisi

3. Okuzba z virusom imunske nezadostnosti (HIV)

1. Sramna usSivost (picajzli)



